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IZVEŠTAJ O NACIONALNOM KONGRESU GLAVNIH SESTARA I BABICA, SESTARA I BABICA IZ PRAKSE I PROFESORA 

ZDRAVSTVENE NEGE SA MEĐUNARODNIM UČEŠĆEM, 27. 11. – 01. 12. 2024. Tara, Hotel ”Omorika” 

 

Nacionalni Kongres glavnih sestara i babica, sestara i babica iz prakse i profesora zdravstvene nege sa 

međunarodnim učešćem u organizaciji Udruženje medicinskih sestara, tehničara i babica Republike Srbije (UMSTBS) 

održan je na Tari u hotelu „Omorika“ od 27. novembra do 01. decembra 2024. godine. 

Pokrovitelji Kongresa bili su Ministarstvo zdravlje Republike Srbije i Komora medicinskih sestara i tehničara Srbije. 

Kongres je akreditovan od strane Zdravstvenog saveta Srbije, kao Nacionalni Kongres sa međunarodnim učešćem za 

lekare, stomatologe, farmaceute, biohemičare, medicinske sestre, zdravstvene tehničare i ginekološko akušerske 

sestre – babice (br. odluke: 153 – 02--00363/2024– 01 od 12. 08. 2024., br. akreditacije: A-1-1339/24, D–1–447/24). 

Kongresu je prisustvovalo 377 učesnika iz zdravstvenih i obrazovnih ustanova za medicinske sestre iz Republike 

Srbije, Hrvatske, Crne Gore, Makedonije, Slovenije, Federacije  Bosne i Hercegovine i Republike Srpske. 

Na svečanom otvaranju Kongresa, osim predsednice UMSTBS Dijane Otašević, učesnicima se ispred Ministarstva 

prosvete onlajn obratila ministarka prosvete prof. dr Slavica Đukić-Dejanović, koja je pozdravila učesnike i poželela 

uspešan rad na Kongresu, zatim dr Aleksandar Stojanović direktor DZ Palilula ; u ime direktorke KMSZTS Vesne Jocić, 

učesnike je pozdravila Olja Bogdanović, predsednik IO Ogranka Užice KMSZTS, predsednica Sindikata medicinskih 

sestara i tehničara Srbije Radica Ilić ; mr. sci. Igor Dimitrijev ASS Beograd, rukovodilac odseka Visoka zdravstvena 

škola Beograd; Prof. Branislava Brestovački Svitlica, Univerzitet u Novom Sadu, Medicinski fakultet, Katedra za 

zdravstvenu negu; ispred UMSTIB Republike Srpske obratila se Živana Vuković-Kostić, a Jasmina Kulovac učesnike je 

pozdravila u ime UMST Federacije BiH, kao i Jasmina Najdovska, KC Skoplje, Severna Makedonija i Nada Macura 

Višić iz Splošne bolnice Jasenice, Slovenija. 

Pre otvaranja Kongresa 27. 11. 2024., svim registrovanim učesnicama je bilo omogućeno besplatno učestvovanje na 

predavanju sa pismenim rešavanjem testa na temu Značaj sestrinske dokumentacije u primeni procesa zdravstvene 

nege" Autor predavanja Miloš Ličanin strukovni medicinski tehničar Službe zdravstvene nege VMA Beograd 

(br.odluke 153-02-2024/01 od 12.08.2024 ,br. Akreditacije D-1-449/24) 

Prvog radnog dana Kongresa, 28. novembra 2024. održana je plenarna sesija pod nazivom Pogled u budućnost 

sestrinstva-odgovor na očekivane promene, čiji je moderator bio prof. dr  Mile Despotović, Akademija vaspitačko-

medicinskih studija, odsek Visoka medicinska škola Ćuprija. 

U okviru plenarne sesije ukupno je prezentovano dvanaest radova. Dva  rada su prezentovana on – line putem Zoom 

aplikacije prof. d Slavica Đukić Dejanović – Ministarka prosvete u Vladi Republike Srbije i prof. dr Gordana Panova, 

Goce Delčev Univerzitet, Štip, Severna Makedonija. 

Kroz interaktivnu diskusiju koju je vodio moderator prof. Dr Mile Despotović, razmenjana su znanja, mišljenja i 

iskustva naših zdravstvenih radnika iz visokoškolskih ustanova i kolega iz inostranstva o budućnosti sestrinstva i 

veštačkoj inteligenciji, novinama u obrazovanju medicinskih sestara, babica i zdravstvenih tehničara, diplomskim I 

specijalističkim studijima, promenama u organizovanju i upravljanju sestrinskim osobljem u kliničkoj praksi , kao i o 
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ekonomskom značaju razvoja i jačanja kapaciteta sestrinske profesije u zdravstvenom sistemu.  

U više navrata je istaknuto i potvrđeno da su medicinske sestre najbrojnija radna snaga u zdravstvenom sistemu 

svake zemlje. Takođe je istaknuto da po podacima SZO ostvaruju više od 70% svih zdravstvenih usluga, te samim tim 

zaslužuju i bolji status i tretman profesije.  

Sestrinstvo u Republici Srbiji se susreće sa brojnim problemima u pogledu ozakonjenja profesije, obrazovanja 

sestara, priznavanja stečenih zvanja i kvalifikacija u zdravstvenom sistemu naše zemlje, napuštanje profesije i drugo. 

U poslednjih nekoliko godina izražena je (e)migracija visoko obrazovanih sestara u zemlje EU, što se može u 

narednom periodu manifestovati i deficitom sestrinskog i babičkog osoblja u zdravstvenim ustanovama, ukoliko se 

nešto hitno ne preduzme od strane relevantnih institucija za poboljšanje statusa i položaja sestara u Srbiji. 

U diskusiji je kao i ranijih i ove godine istaknuto da  prekvalifikacije iz drugih zanimanja u profesiju medicinske sestre 

predstavljaju sve veći problem u svakodnevnoj praksi.  Naime, praksa je pokazala da većina sestara sa tako stečenim 

kvalifikacijama i zvanjem poseduje nedovoljna teorijska i praktična znanja, što može značajno uticati na kvalitet 

pružanja sestrinskih usluga, kao i bezbednost i zdravlje korisnika zdravstvenih usluga.  

Drugog dana Kongresa promovisan je udžbenik “Zdravstvena nega 1” autorki Sanje Stanisavljević, Dorine 

Radovanović i Verice Trbović, koji predstavlja novi, vredan i značajan udžbenik za učenike prvog razreda srednje 

medicinske škole. 

Kolege iz “Fami” fondacije predstavili su ulogu i značaj Fami fondacije iz Švajcarske, za podršku razvoja sestrinske 

profesije u Federaciji BiH i R. Srpskoj, na temu ”Standardizacija sestrinskih usluga uz podršku Fami fondacije u 

Federaciji BiH”. 

Ispred Etičkog odbora UMSTBS, na Kongresu je predstavljen i novi Etički kodeks UMSTBS, koga je prezentovao autor 

Dragan Kodžo, master struk. med. sestra, specijalista kliničke nege. Posle 25 godina od izdavanja prvog Etičkog 

kodeksa UMSTBS, zahvaljujući  entuzijazmu Dragana Kodže, Marije Stojić i ostalih članova Etičkog odbora UMSTBS, 

nastao je novi, koji je inoviran, proširen novim etičkim normama sestrinske i babičke profesije a u skladu sa Etičkim 

kodeksom KMSZTS. 

Tokom Kongresa održano je osam usmenih i dve poster sesije na kojima je prezentovano 179 stručnih radova od 

ukupno  186 prijavljenih radova. 

Saopštenjem stručnih radova putem usmenih i poster prezentacija, radionica i komercijalnih predavanja, učesnici na 

Kongresu su prezentovali svoja stručna iskustva i primere iz prakse u lečenju, zbrinjavanju i zdravstvenoj nezi 

pacijenata iz oblasti hirurgije, urgentne medicine, ginekologije i akušerstva, interne medicine, psihijatrije i drugih 

oblasti rada zdravstvenih radnika. 

Na Kongresu su doneti sledeći zaključci usmereni ka Ministarstvu zdravlja i Ministarstvu prosvete Republike 

Srbije: 

1. Unapređenje obrazovanja medicinskih sestara na II ciklusu master strukovnih studija u pravcu ka 

specijalizovanim usmerenjima: onkologije, anestezije, pedijatrije, intenzivne nege i drugih oblasti. 

2. Intenzivirati aktivnosti Ministarstva zdravlja i Ministarstva prosvete Republike Srbije po pitanju priznavanja 

stečenih kvalifikacija strukovnih, diplomiranih i master  medicinskih sestara u zdravstvenim ustanovama. 
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Ukazujemo na apsurdnu činjenicu da se medicinske sestre u Srbiji obrazuju na akademskim studijama, stiču 

zvanje diplomirana medicinska sestra, polažu državni ispit u Ministarstvu zdravlja, i dobijaju licencu KMSZTS kao 

diplomirane medicinske sestre. U Katalogu radnih mesta njihovo obrazovanje je predviđeno, a u zdravstvenim 

ustanovama nije. Da bi apsurd bio veći, obrazovanje dela tih sestara finansirano je iz budžeta Republike Srbije.  

Generalno priznavanje stečenog visokog obrazovanja medicinskim sestrama u zdravstvenom sistemu, 

značajno bi uticalo na njihovo zadržavanje u profesiji i u Republici Srbiji, posebno mlađih sestara. Stava smo da naše 

visokoobrazovane sestre treba da ostanu u našoj zemlji i da brinu o zdravlju stanovništva Republike Srbije. 

3. U cilju sticanja što kvalitetnijih profesionalnih kvalifikacija mišljenja smo da se deo praktične nastave u 
kliničkom okruženju na svim nivoima obrazovanja odvija i po modelu mentorske nastave. 

4. Nastavnici veština na strukovnim studijskim programima, pored visokog sestrinskog obrazovanja trebalo 
bi da imaju najmanje 10 godina radnog iskustva u sestrinskoj praksi, kao i da poseduju licence KMSZTS. 

5. Kako bi se obezbedilo kvalitetno sticanje kvalifikacija u procesu prekvalifikacije iz drugih zanimanja u 
zvanje medicinske sestre-tehničara i ostale sestrinske obrazovne profile, predlažemo da proces prekvalifikacije u 
srednje medicinskim školama traje najmanje 2 godine. Posebno je važno da tokom prekvalifikacije broj časova vežbi 
i vežbi u bloku stručnih predmeta ne sme biti manji od 80% broja časova predviđenog nacionalnim nastavnim 
planom, za obrazovni profil u koje se kandidat prekvalifikuje. 

6. Opšte zapažanje je da su medicinske sestre u zdravstvenim ustanovama preopterećene poslom, najčešće 
usled nedostatka sestara koji je posledica mnogih faktora. Učesnici Kongresa posebno ističu da je za njih stres jedna 
od dominantnih posledica radne preopterećenosti. Takođe, ukazuju da medicinske sestre kod sebe nisu samo 
prepoznale znake i simptome stresa, već i sve veću potrebu za obezbeđivanjem podrške u prevazilaženju stresnih 
situacija. 

 

Na Kongresu su izabrani i nagrađeni najbolji radovi, prema utvrđenim kriterijumima stručno-naučnog odbora 

UMSTBS:  

• Život sa karcinomom  iz ugla pacijenta, Ana Ilijin, Opšta bolnica Čačak 
• Detekcija sentinelnog limfnog nodusa kod bolesnika sa melanomom kože, Uroš Obradović, Institut za 

nuklearnu medicinu ,VMA, Beograd 
• Specifičnosti zdravstvene nege kod pacijentkinje sa karcinomom ovarijuma na onkološkom tretmanu –

prikaz slučaja, Bojana Velisavljević,IORS, Beograd     
• Porast infektivnog endokarditisa u Srbiji- smernice u nezi i lečenju ,Marina Radovanović – Novaković, 

UKCS klinika za kardiohirurgiju, Beograd 
• Značaj preventivnih pregleda u otkrivanju malignih bolesti- poster prezentacija, Jasmina Ćirović, Dom 

zdravlja Zvezdara, Beograd  
• Prepoznavanje i upravljanje nuspojavama hemioterapije – poster prezentacija,Ljiljana Damljanović, Opšta 

bolnica Čačak- Služba za onkologiju, Čačak 

 Aktivnosti medicinske sestre u zbrinjavanju pacijenata sa krvarenjem iz varikoziteta jednjaka 
 Jovana Stepanović, Dragana Matijašević, Urgentni centar UKCS -Odeljenje opšte intenzivne nege,  
 Beograd 

 Doprinos glavne sestre porodilišta u osposobljavanju babica za samostalno vođenje drugog 
porođajnog doba, Tanja Tomović, Marija Knežević, GAK  Narodni Front ,Beograd 

• Specifičnosti i značaj sestrinske profesije kod pacijenata sa moždanim udarom,Maja Božović, VMA, Klinika 
za neurologiju, Beograd 
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Od prezentovanih radova iz inostranstva, za najbolji rad koji je i nagrađen, proglašen je 

• Pozicija medicinskih sestara od nevidljivih do neprocenjivih 
              Irena Nišić, UKC Banja Luka, BIH 

Evaluacijom učesnika, kongres je ocenjen visokim ocenama: 

- Opšta ocena Kongresa je 4,93  

- 89,2% učesnika smatralo je da su na  Kongresu stekli nova saznanja primenjiva u praksi. 

Realizaciju  Kongresa značajno su pomogle kompanije Astra Zeneka, Profesional medik, Medtronik, Medika line, Pan 

star, Cepter kompanija, PTM, Emanno, VZŠSS“Visan i drugi na čemu im je Udruženje veoma zahvalno.  

Ovim putem izražavamo zahvalnost Ministarstvu zdravlja Republike Srbije, Ministarstvu prosvete i KMSZTS koji su 

podržali skup i bili pokrovitelji Nacionalnog Kongresa glavnih sestara i babica, sestara i babica iz prakse i profesora 

zdravstvene nege sa međunarodnim učešćem, održanog na Tari u hotelu Omorika od 27.11.-1.12.2024. 

                                                                                                                                                   S poštovanjem, 

Predsednica UMSTBS                                                                                 Predsednica Stručnog odbora Kongresa 

         Dijana Otašević, dms, s.r.                                                                                    Katarina Katanić, sms, s.r. 
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